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1. Pengertian  Kunjungan ulang yaitu setiap kali kunjungan antenatal yang dilakukan setelah 

kunjungan antenatal pertama.Kunjungan ulang dilakukan/ dijadwalkan setiap 4 

minggu sekali sampai umur 28 minggu. Selanjutnya tiap 2 minggu sekali 

sampai umur kehamilan 36 minggu dan setiap minggu sampai bersalin. 

2. Tujuan  Sebagai pedoman petugas dalam mendeteksi komplikasi-komplikasi, 

mempersipakan kelahiran dan kegawat daruratan pada kehamilan. 

3. Kebijakan  Surat Keterangan Kepala Puskesmas Mpunda 

Nomor   : 445/ 022 / XII / 2017 

 

Tentang : Layanan Klinis yang Menjamin Kesinambungan Layanan 

4. Referensi  - Buku Saku Pelayanan Kesehatan Ibu di Fasilitas Kesehatan Dasar dan 
Rujukan  

5. Prosedur Alat dan Bahan : 

1) Alat 

 Leanec / Doppler  

 Meteran kain pengukur tinggi fundus uteri 

 Selimut 

 Reflex Hammer 

 Jarum suntik disposibel 2,5 ml 

 Timbangan Berat Badan dewasa 

 Tensimeter air raksa 

 Stetoscope 

 Kalender kehamilan 

 Wastafel dengan air mengalir 

2) Bahan  

 Sarung tangan 

 Jelly 

 Sabun antiseptik 

 Vaksin TT 

6. Langkah-

langkah 

1. Persiapan alat dan bahan 

2. Persiapan bumil mengosongkan kandung kemih 

3. Petugas mencuci tangan 

4. Anamnesa 

 Gerak janin 

 Tanda-tanda bahaya 

 Keluhan-keluhan umum yang dirasakan 

 Kekhawatiran-kekhawatiran yang dirasakan ibu  

5. Pemeriksaan fisik 

 Berat badan 

 Tekanan darah 

 Palpasi 

 Leopold 1 

 Leopold 2 

 Leopold 3 

 Leopold 4 

http://www.lusa.web.id/tag/antenatal/
http://www.lusa.web.id/tag/kehamilan/
http://www.lusa.web.id/tag/bersalin/
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 Auskultasi  

Pemeriksaan bunyi dan frekuensi jantung janin 

 Perkusi 

6. Pemeriksaan Tambahan 

 Laboratorium Rutin : Hb, protein urine, urine reduksi 

 USG 

7. Memberitahukan hasil pemeriksaan dan Konseling / KIE 

8. Dokumentasi 

7. Bagan Alir 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

8. Hal-hal Yang 

Perlu 

diperhatikan 

- Menjaga privasi ibu hamil 

9. Unit Terkait Ruang ANC 

10. Dokumen 

Terkait 

1. Rekam medis 

2. Catatan tindakan 

3. Kartu status ibu hamil 

4. Buku register kohort ibu hamil 

Persiapan Alat 

Dan Bahan   
Persiapan bumil 

 

Dokumentasi 

 

Petugas mencuci 

tangan 

Melakukan anamnesa 

Pemeriksaan fisik 

umum 

Pemeriksaan obstetrik 

Memberitahukan hasil 

pemeriksaan dan KIE 
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5. Buku register Ibu hamil 

6. P4K 

7. Buku KIA 

11. Rekam 

Historis 

Perubahan  

 

No Yang Diubah Isi Perubahan Tgl Mulai Diberlakukan 
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